w TTT

i

N PTOE 20-Tu <OLULL<YE LU THO
(C TbIKBOW 1 CO/TEHbIMM OBOLLIAMM)
NS 0eTe IOLIKOMBLHOTo Bo3pacTa 3-7 IeT, 12 4acoBom PBYLLM OYHKLIMOHMPOBAHWS



[OLIKONbHbIA BO3pacT 340 7neT

Mpuvem Ny

JeHb 1
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbI
NOMAHUK

WToro 3a 1 feHb:

Bbixoz
HanmeHoBaHue 61toga onroga

MOPKOBb C 3E/TEHbIM MOPOLLKOM B MO/IOYHOM COYCE 80/40
AALA BAPEHBE

YA C MOSIOKOM I/ CTIVIBKAMA
BYTEPEPO/, C CbPOM

COKY OBOLLHBE, ®PYKTOBLE W ATOIHBE (S6/104Hb 1)

OBOLL MO CE30HY (orypLip coreHbe)

CYTT KAPTODE/TbHb I/ C MAKAPOHHBIM VBIE/AMA
KOTJIETbI PYB/TIEHBE VI3 TTTVILBI N KPOJTVKA

MHOPE KAPTO®E/TBHOE

KOMIMOT /3 CYLLEHBIX ®PYKTOB

XJTEB PYKAHOIN

2
s8E8x8xs B 5Ba

CYN MOMIOYHBIN C KPYTION
KAKAO C MOJIOKOM

X/EB MULEH/YHBIA
BYJIOUKA JOMALLHAA

sw8Y

MNnwesble
BewecTsa (r)

b XK Y
24 52 85
43 39 02
2,6 28 140
6,6 82 20,2
09 02 17,7
06 01 19
23 23 162

168 170 131
32 49 215
04 26,9
3,3 05 201
71 74 231
39 41 165
23 02 151
61 104 47,7

628 672 2627

OHepreTnyec
Kas LIeHHOCTb
(kann)

894
330
87,0
1824

803

109
95,2
2702
1416
1110
95,0

1793
1132
71,0
3084
18879

ButamuH
C

24

05
01

14

32
53
0,7
104
02

09
0,6

25,7

No
peuenTypbl

No129

No213

NBHA
NS

Nd399
N&2
Nd&05

N&21
N&76

N4
Nd&397

Ne469



[OLKO/bHBIA BO3pacT 3 40 7/1eT

Mprem nuwm

JeHb 2
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 2 feHb:

%

HavnmeHoBaHuMe 6/1104a

KALLIA YKAIKASA (rpeqHesas))
KODEVHb I/ HAMTOK C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HOV

M100b! Y Arofbl CBEKVE (Garat)

VIKPA CBEKO/TBHAA I MOPKOBHARA (CBekorbHas)
LLW /8 CBEXXEV KATTYCTbI C KAPTO®E/TEM
MAKAPOHH/K C MACOM W MEYEHLHO
KOMIOT V13 CBEXV/IX M/1000B

XIEB PYKAHOV

CbPHVIK/ C MOPKOBLHO
COYC MOJIOUHbIA (criaapnid)

KEDVP, ALINAODIH, MPOCTAKBALLIA, PSDKEHKA
X/EB MULEHAYHLIA

o Wy

Qo TSy \0p D

Bbixoa
onoaa

(pocnunbb)
* 13WM
*Ne . f & AV »
IMnwesble

BewecTsa (r)

b X Yy
97 65 A5
28 28 154
30 12 200
22 08 30,7
20 48 99
16 47 75

198 214 355
02 02 232
33 05 201

173 157 280
09 24 6,7
58 50 80
38 03 51

724 0663 2646

YTBepXaeHo
Mpukasom 3aBegytowlero MOY getckoro caga Ne

(P.NHO=3aBeaytOLLErO)

af

SHepreTnyec
Kas LLeHHOCTb
(kann)

2257
B3
1000

1402

Q0,7
793
4148
95,6
9,0

3337
0.8
106,0
1184
19435

20 X

ButamuH

C

09
05

6,0

54
10,2
0,6
16

08
01
14

215

No
peuenTypbl

Nol185
N$B95

N&68

N4
N&7
N&292
Nd&372

N33
N&51
Ned01



[OLIKOMbHbIA BO3pacT 3 40 7neT

IMpurem nuwn

JeHb 3
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbI
NONAHNK

MToro 3a 3 feHb:

1

HavmeHoBaHMe 6ntofa

CYI' MOJIOYHBIA C KPYTION
MOJIOKO KUMAYEHOE
BYTEPEPOL, C MACTIOM

COK/ OBOLLHBE, ®PYKTOBLE U STOAHBE (SGrokHo-
BUHOIPaaHbIA)

VIKPA KABAUKOBAST KOHCEPB/IPOBAHHAA
CYTT KAPTODE/TbHBIA C KITELIKAMA
FOMYBLIbI JTEH/BLE

COYC CVETAHHbIA

K/CE/b /B MOBAL/A, [HKEMA, BAPEHBHA
X/TEB PXXAHOV

X/EB MULEH/YHBIA

PbBA, 3ANEYEHHAA B OM/IETE
MHKOPE KAPTO®ME/IBHOE C MOPKOBBIO
YA/ C CAXAPOM U JIIMOHOM

X/EB MULEHYHBbA

BAD/

YTBepXaeHo

;*09/ V' ®
-1 7 Fg; fom 3aBefytowiero MOY petckoro caga Ne J27
. Y~ £ TX/P?
1tuU x (@.11.0. 3aBefytoLLero)
No m « L&Y 0S 20 /1 F.
OrPH
Bbixog MNuLeBble OHepreTnyec ButamuH Ne
onoga Beluectsa () Kas LleHHOCTb C peuenTypbl
b X Y (kann)
220/2 6,0 72 16,7 1469 08 N4
200 59 65 96 1100 U N«400
30/10 24 75 152 1371 0 Nl
180 201 80,3 10 N$399
80 15 71 6,2 95,2 56
200 19 29 138 803 3,7 N85
200 174 161 141 27115 22,3 N$98
20 03 08 12 155 0 NB54
180 01 25,6 1023 0 N$83
0 d 05 201 95,0 0
20 15 01 100 474 0
&0 129 52 25 1087 01 N&249
200 40 6,3 258 1754 119 N&3322
200/11/8 02 13 471 13 N$B93
0 38 03 251 1184 0
40 14 17 51 2056 0
626 722 2404 1836,7 478



[OLIKOMbHbIA BO3pacT 3 40 7neT

Mprem NULLK

%

HavmeHoBaHMe 6ntofa

YTBepnoeHo
Mpukasom 3aBepytowiero MOY pgetckoro caga Ne

JeHb 4
3aBTpak
KALLIA XNOKAA (nLLeHHas)
KAKAO C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HON
CbP MoPLY/AMA
Il 3aBTpak
AME/TBC/H
O6eq
OBOLL MO CE30HY (orypLip! COneHbE)
BOPLLL C KAITYCTOM U KAPTODE/TEM
< 3AMEKAHKA /83 MEYEHM C PUCOM
COYC CMETAHHBIA C JTYKOM
KOMIMOT U3 CYLLEHBIX dPYKTOB
X/EB PYXAHO
X/EB MULEHYHBIA
YNNOTHEHHBIN
NONAHUK
COCVICKW, CAPIE/TbK/ OTBAPHBE
KAPTO®E/Tb OTBAPHON 150/5
KODEVHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM
X/EB MULEHNYHBIA
BEYJIOUKA JOPOXHAA
MToro 3a 4 fgeHb:

Tpn™*
__(pocnuce) (PxN.0. 3aBepytoLLErO)
« COb Yy 20. -Yr.
Bbixoza MuLeBble OHepretnyec  ButamunH
6noaa BewuecTBa () Kasi LeHHOCTb C
b X Y (kann)
2005 93 6,3 39,7 2426 09
20 39 41 165 1132 0,6
0 2.2 09 150 75,0 0
10 22 29 353 0
20 13 03 110 584 33,6
80 06 01 19 109 3,2
20010 18 57 106 1064 6,7
200/5 26,0 6,6 21 2716 18,6
30 05 14 22 26,8 03
200 04 269 mpo 02
0 33 05 201 95,0 0
15 11 01 75 3H5 0
70 68 136 06 1535 0
1505 31 41 25,0 1498 12,6
180 28 28 154 933 05
30 23 02 151 710 0
60 42 87 335 2284 0
718 583 2631 18837 72

No
peuenTypbl

Na185
N&B97

No/

N&/
N&294
N&B56
N&76

N&Z75
Na125
N&9%5

Ne470



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 7neT

MMpuvem nuwm

JeHb 5
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

MToro 3a 5 fieHb:

%
HanmeHoBaHMe 6nt04a

MOPKOBb C 3E/TEHBIM MOPOLLIKOM B MOJIOUHOM COYCE
JPAUEHA

X/EB MLLEHNYHBIA

UA/ C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM, MEOOM,
MoB/L/IOM

COK/ OBOLLHBE, ®PYKTOBBE W ArOAHBIE (TovaTHb 1)

VIKPA CBEKO/TBHAA I MOPKOBHAA (vopKoBHas)
L1 13 CBEXKEV KAITYCTbI C KAPTOME/IEM
KOT/IETb|, BUTOYKU, LLHALIE/ I PYB/TEHHBE 70
KAPTO®E/b B MO/IOKE

KOMIMOT 3 ANE/T,CVHOB Wit MAHOAPVHOB
X/TEB PYKAHON

X/EB MLLEHNYHBIA

CY®/IE /B3 PbEbl

KALLIA PACCHINMHATAA C OBOLLIAM (rpesHeBas)
YA C MOJIOKOM WY CIIVIBKAMA

X/EB MULEHYHBIA

CbP MOPLISIMA

flo

Bbixoza
6noaa

80/40
80/5

19010

40
10

6Qr

No
pelenTypbl

Ne129
N228

* N@392

NdG399

Nb4
N&G7
N&282
Ne319
N&374

N268
Nel66
N394

No/

ap0 « o YTBepXKaeHo
Mpunkasom 3aBefytollero MOY getckoro caga Ne Sod
| > Sic'c< m [ C<7/T/
_(po'cnmciﬂ (®MNO. 3aseaytoLLero)
Ne L\/}«l~7/» rr/ 20X
lNvwesble OHepretnyec BuTamuH
BewuectBa (r) Kas LIeHHOCTb C
5} K Y (kann)
24 52 85 894 24
92 155 52 1987 01
23 02 151 710 0
01 99 399 0
1] 02 50 314 72
18 48 838 86,3 41
19 65 78 1020 10,2
137 136 Mni 2201 01
31 34 180 1142 80
04 01 29,6 1233 108
3,3 05 201 95,0 0
11 01 75 35,5 0
130 1.2 35 161 02
78 85 35,6 2504 05
26 28 140 87,0 05
31 02 201 A7 0
22 29 353 0
69,7 w7 2198 18403 41



[OLLKOMbHbIA BO3pacT 3 40 7neT

\

SN0] 0 YTBepXaeHo
I'Ip}ug;om 3aBegytowiero MOY petckoro caga Ne

Mpvem nnm HavnmeHoBaHuve 65104a
JeHb 6

3aBTpak
IKPA KABAYKOBAA KOHCEPB/POBAHHAA
MAKAPOHHbI OTBAPHBE C CbPOM 160/16/4
YA C MOSIOKOM I CTIVIBKAMA
BATOH HAPE3HON

Il 3aBTpak
SB/IOKV MEYEHLE
O6en

OBOLLN MO CE30HY (Tomarb! ConeHbE)
CYT KAPTO®E/IbHbI/ C KPYTION

C MTLA, TYLLEHHAS! B COYCE C OBOLLIAMA
KV/ICE/b V3 MOBAL/TA, [KEMA, BAPEHbS
X/TEB PYKAHOW

YNNOTHEHHbI

Nnos1IgHNK
KALLIA XNOKAA (NLLeHnyHas)
MOJIOKO KUMAYEHOE
X/EB MLLEHYHBIA

BYJTOUKA "BECHYLLKA'
MToro 3a 6 geHb:

cn  17%94r Txc rr/ceYitcdSC -
. (pocnucb) (®.1.0. 3aBepytoLLero)
# NELY
No A 20K .
Bbixog lMnwieBble OHepretnyec ButamuH
6nopa BewyecTBa (r) Kas LLeHHOCTb C
b XK Yy (kann)
60 U 53 46 714 4,2
160/16/4 8,6 80 324 23712 0
180 2,6 28 140 87,0 05
0 22 09 150 75,0 0
1205 05 05 38,2* 1619 49
60 07 14 81l 24
20 18 22 134 81,2 53
20 219 20,7 27 3715 105
180 01 25,6 1023 —d1
50 3,3 05 201 %50 0
2005 93 57 390 2351 09
200 59 65 96 1100 11
20 15 01 100 474 0
70 71 58 40,7 2431 0
66,6 5,0 2867 1926,2 29,8

No
peuenTypbl

Na206
N4

N$85

N&0
Nd302
N$83

Nol85
Ne400

Ne473



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 A0 7neT

Mpurem nuuwm

[eHb 7
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NOMAHUK

MToro 3a 7 geHb:

%

HavmeHoBaHve 6ntofa

KALLIA YXOKAA ("Tepkyrec')
KODEVHb I HAINTOK C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HOM

COK/ OBOLLHBE, 9PYKTOBBE U ATOAHBE (siGri04Ho-

BUHOMPaaHLI)

OBOLLN MO CE30OHY (orypLib! CoreHbE)
EOPLLLC KAPTO®E/IEM

MYNALL B OTBAPHOIO MSICA
KAIMYCTA TYLLEHAA

KOMIOT V3 CYLLEHbIX dPYKTOB
XITEB PYKAHOV

BAPEHV/IKV JTEHV/BBEE (0TBapHbE)
TbKBA MPUIMYLLEHHASA C SB/IOKAM U VBHOMIOM
KEDVP, ALINAODAIH, MPOCTAKBALLIA, PSDKEHKA
BATOH HAPE3HOW

fa Gug M\

YTBepXaeHo

Mpukasom 3aeeaytowiero MOY getckoro caga Ne jfa

. A TYEZo+ )
y I%b?g W\r, (®.1.0. 3aBegytoLuero)
* £ £ .
na
Bbixog MnuieBble OHepreTunyec
onopa Bewyectsa (r) Kas LLeHHOCTb
B X Yy (kann)

2005 8,6 72 314 216,7
180 28 28 154 33
40 30 12 20,0 1000
180 201 803
.80 06 01 19 109
200 17 43 129 97,7
6060 182 177 42 2496
10 41 57 173 1395
200 04 26,9 mpo
50 3,3 05 201 %0
1705 260 183 281 397,2
80 09 24 130 793
200 58 50 80 1060
40 30 12 200 1000
784 664 2393 18765

20/~

r.

ButamunH

C

09
05

10

32
58

36,6
02

03
29
14

539

No
peuenTypbl

Na185
N&9%5

N&99

N&3
N&77
N&36
N&376

N30
Nol31
Ned01



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 7NeT

Mprem nuwn

JeHb 8
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 8 aeHb:

%

HavmeHoBaHMe 6M1oa

CYI'T MO/IOUHB I C KPYTTION
KAKAO C MOJIOKOM
BYTEPEPO/, C CbPOM

MIOAb! Y rOfb| CBEVE (Garar)

CBEK/1A, TYLLEHHAA B CMETAHE W1/ COYCE

L1 13 CBEXKEV KAITYCTbI C KAPTODE/EM
3AMEKAHKA KAPTODE/THAA C MACOM W MEYEHBHO
KOMIOT V38 CBEXUIX MI00B

X/TEB PYXAHOW

X/EB MLLEHAYHBIA

PbBA 3AINEYEHHAA

PAIY /8 OBOLLEA

YA C CAXAPOM U JIIMOHOM
X/EB MULEHYHBbA

MEYEHLE

JHLA+ \P--—-- 4 YTBepXaeHo

/o Mpukasom 3asegytollero MOY fgetckoro caga Ne
& (pocr/vce) (®.H.0O. 3aBefytolLiero)
NQ_/ « 1Y » 20/~ T.
Bbixog MuLweBble OHepretnyec ButamuH
onopa BewyecTsa (r) Kas LLeHHOCTb C
b XK Y (kann)
2002 56 61 182 1409 0,7
180 36 37 149 1019 0,6
40/5/15 6,6 82 20,2 1824 01
130 22 08 30,7 1402 6,0
80 16 2,71 8,6 67,3 35
200 16 4,7 75 793 10,2
20 163 17,2 336 35%6,0 159
180 01 01 209 86,0 14
0 33 05 201 95,0 0
5 11 01 75 35,5 0
80 103 51 65 1102 0,2
1% 34 133 22 236,6 8,7
18071077 02 101 422 U
40 31 02 201 A7 0
40 30 39 298 166,8 0
62,0 666 2709 19349 484

No
peLenTypbl

N4
N&B97
NS

N$B68

Nol34
\ie$4

N91
Nd&72

N254
Nol37
N$B93



[OLIKONbHBIA BO3pacT 3 A0 71eT

Mpwem nNuuwm

JeHb 9
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6eq

YNNOTHEHHbIN
NONAHMK

MToro 3a 9 feHb:

%

HanmeHoBaHuMe 6nt0aa

KALLIA YKOKAS (pricosas)
YA C MO/IOKOM i C/IBKAMIA

BYTEPEPQ/, C MAC/IOM
COK/ OBOLLHBE, ©PYKTOBBE N AMQOHBE (S6104HbI4)

OBOLL MO CE30HY (Tomarb: coreHbE)
PACCO/TbHVK JTEH/HMPALCKA/

KOT/IETbI, BUTOYKW, LLHALIE/ I PYB/TEHHBE
KALLIA PACCBINMHATAS C OBOLLIAMA (rpeqHesas)
K/CE/b /B MOBAO/TA, [IIKEMA, BAPEHBA

XIEB PYXAHOV

MYAVHT /B TBOPOIA C SI6/TOKAMYA

COYC MOMOUHBIA (crigaxuid)

KEDVP, ALAOOPIVH, MPOCTAKBALLIA, PSDKEHKA
X/EB MULEHYHBbA

BAD/M

Bbixog
onoga

3010

8§§a§8

“wwSwy

(pocnucb)

Ne 9% «X21»
lNuwesble
Bewectsa ()

b X Y
70 57 3H1
2,6 28 140
24 75 152
09 02 177
07 14
19 41 132

137 136 1U
61 76 283
01 25,6
33 05 201

214 180 248
06 15 40
58 50 80
23 02 151
10 88 188

69,8 7B5 2524

v YTBepXaeHo
! 0
%MK&BOM 3aBegytowiero MOY pgetckoro caga Ne

(P.WLLL. 3aBepytoLLErO)

OHepreTnyec
Kas LEeHHOCTb
(kann)

2111
87,0
1371

80,3

81
978
2201
205,9
1023
95,0

362,8
308
1060
710
142
19695

AL <617

20K .

ButamuH
C

09
05

14

24
54
01
04

18
01
14

144

No
peuenTypbl

Nol185
N84
Ndl

N$B99

No76
N&282
Nol66
Ne333

Ne240
N&G1
NeA0L



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 7neT

Mpuvem nuwm

JeHb 10
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ep

YNNOTHEHHbI
NONAHNK

MToro 3a 10 AeHb:

%
HavmeHoBaHMe 6Mtoa

VIKPA KABAUKOBAA KOHCEPB/POBAHHANA
OM/IET HATYPA/bHBIA

MOJIOKO KUMAYEHOE

BATOH HAPE3HON

CbP MOPLAMA

MI0b! V Arob| CBEKVE (s6rokv)

BOPLLLC KAITYCTOV 1 KAPTO®E/TEM
TEGTENM MACHBE (1-1 BAPVIAHT)

COYC CMETAHHBI CJTYKOM (g Tedprenel)
MHOPE KAPTO®E/IBHOE

KOMIMOT VB CYLLEHbIX $PYKTOB

XJTEB PYXAHON

MOPKOBb C 3E/TEHBIM MOPOLLKOM B MO/IOYHOM COYCE
PbBA MPUIMYLLIEHHAA

KODEV/HBIN HAMUTOK C MOJIOKOM

X/EB MULEH/YHBIA

BYJIOHKA IOPOXHAA

>
o)

“/\

Bbixog
onoaa

asBEBsa8 B suBBs

can

(pocninck)

Ne Y «22»
MuuweBble
BewectBa (r)

b XK Yy
15 71 6,2
81 137 17
59 65 96
22 09 150
22 29

06 06 143
15 40 100
18 127 89
07 20 28
39 6,0 25,7
04 269
33 05 201
29 57 97
143 41 03
31 31 171
31 02 201
50 100 01
705 800 2275

YTBepXaeHo
Mpukasom 3aseaytowiero MOY getckoro caga Ne

(P.MHO. 3aBesytoLLero)

<2/

OHepreTnyec
Kasi LIeHHOCTb
(kann)

95,2
1611
1100

750

%3

68,6

82,6
197,7
31
170,2
110
95,0

1009
A7
10835
A7
266,6
1897,2

202/T.

ButamunH
C

56
01

o

6,0

6,6
0,7
04
125
0.2

2,7
05
05

36,9

No
peuenTypbl

N215
N400

No/

N&68

N&7
N&286
N&356
NS21
N&B76

Ne129
No245
N&95

Ne470



[OLIKONbHBbIA BO3pacT 3 40 7neT

Mpuvem NULLK

JeHb 11
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

WToro 3a 11 fgeHb:

¢

HavmeHoBaHve 6ntofa

KALLA KNOKAA (NLLeHHas)
KAKAO C MOJIOKOM

BATOH HAPE3HO
COK/ OBOLLHbE, dPYKTOBbBIE U STOAHBE (ToMaTHb 1)

OBOLL MO CE30HY (orypLib! coreHbe)

L1 B CBEXXE KATTYCTbI C KAPTODE/NEM
M1oB VB8 ML

KOMIOT /B CBEX/X MV1040B

XITEB PXXAHOU

COCVICK, CAPE/bKV/ OTBAPHLE
KAMYCTA TYLLEHAS

UAIA C CAXAPOM, BAPEHBLEM, [DKEMOM, MEZIOM,
MOBAL/IOM

X/EB MULEH/YHBIA

MEYEHLE

~#b0 CApA

00

YTBepXaeHo

= Mpuka3som 3asenyroiero MOY petckoro cafa Ne

>
I-H_jl( (EochCb) (P.11.0. 3aBepytoLLero)

No Y m<Z&» cY

A -
Bbixog Mnwesble OHepreTuyec
ontoga BewecTsa (r) Kas LLeHHOCTb
b XK Y (kann)
200/5 93 63 39,7 2426
180 36 37 149 1019
0 2,2 09 150 750
180 17 02 50 314
&0 0,6 01 19 109
200 16 47 75 793
180 348 372 05 553
180 01 01 209 86,0
0 33 05 201 95,0
70 68 136 06 1535
10 41 57 173 1305
19010 01 99 399
40 31 02 201 M7
40 30 39 298 1668
743 m1 2332 19118

20//n .

ButamuH
C

09
0,6
72

32
10,2

No
peuenTypbl

Nal85
N&97

N9

N7
N804
N&72

N275
Nd&336

N$92



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 7NeT

Mpvem nuwm

JeHb 12
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbI
NoNAHNK

WToro 3a 12 pgeHb:

1
HavmeHoBaHMe 6/1oa

CYI'TMOJIOUHB I/ C KPYTION
KODEVHbI/ HAMTOK C MO/IOKOM
BYTEPEPO/, C MAC/IOM

AI'E/T,CVH

VIKPA CBEKO/TbHAA WM MOPKOBHAS (CBeKonbHas)
CYTT KAPTODE/IbHBIN C KIMELIKAMA
BEGCTPOAHOB V13 OTBAPHOIO MACA
KAPTO®E/Tb, 3ANEYEHHBIA B CMETAHHOM COYCE
KV/CE/Tb V3 MOBAL/A, [IKEMA, BAPEHHA

X/TEB PYKAHOW

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA
KEDVP, ALATIODWIVH, MPOCTAKBALLIA, PSDKEHKA
X/EB MULEHYHBbA

TbKBA MPUMYLLIEHHASA C SB/IOKAM A VBHOMOM

LLIY-N

L4 |

*

Bbixog
onoaa

3010

S s

60/60
180
180

0

10
200
40
&

yLlasdy 7
(pocnmchb)
i w « Y'Y »
Mnwesble
Bewectsa (r)

b XK Y
56 61 182
28 28 154
24 75 152
13 03 11,0
20 48 99
19 29 118

184 173 35
40 6,7 20,7
01 25,6
33 05 201

215 204 202
56 49 81
31 02 201
09 24 130

789 %8 2218

YTBepXaeHo
Mpukasom 3aBegytowlero MOY getckoro caga Ne SCC

($.1.0. 3aBegytoLLero)

OHepreTnyec
Kas LEeHHOCTb
(kann)

1409
B3
1371

584

90,7
80,3
2493
1671
1023
95,0

4288
1048
A7
793
19220

Jif/P

20/4"r.

ButamuH
C

0,7
05
33,6

54
3,7

83

0,3
0,2

29
95,6

No
peuenTypbl

NO4
Nd95
Nd

NHA4
N$5
N&278
Nal51
N$83

N&237
Nai01

Ndl31



[OLKOMbHbIA Bo3pacT 3do 7neT

MMpvem nnLwn

JeHb 13
3aBTpak

11 3aBTpak

O6ep

YNNOTHEHHbI
NoNAHNK

MToro 3a 13 feHb:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

KALLIA YXNOKAA (NLLeHnyHas)

YA C MOJIOKOM W CTIVIBKAMA
BATOH HAPE3HO

CbP MOPLAMA

COKYI OBOLLHBE, ®PYKTOBLE U ArOHbE (R6/104Hb 1)

MHOPE 13 MOPKOBI I/ CBEK/Tb | (MOpKOBb)
BOPLL,

YKAPKOE MO-A0OMALLHEMY

KOMIOT /B CYLLEHbIX dPYKTOB

X/TEB PYKAHON

DPVIKALE/TbK/ PbEHBE OTBAPHHE
3AMEKAHKA KAITYCTHAS

COYC CMETAHHBIN

UAIA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IKEMOM, MEJOM,
MOoB/O/IOM 5

XJIEB MLEHYHLIA

BAD/ I

11$" ov

10>&/ \ YTBepXKaeHo
Mpukasom 3asegytollero MOY getckoro caga Ne
o !'-, ')V v " (pocnmce) (®'M.O. 3aBegytoLLero)
*No - «CP » <" 20/47r.
< Jlom
Bbixog MNuLeBble SHepreTnyec ButamuH
6nopa BewuectBa (r) Kas LIeHHOCTb C
b X Y (kann)
2005 93 57 390 2351 09
180 2,6 28 140 87,0 05
40 30 12 20,0 1000 0
10 22 29 3H3 0
180 09 02 177 80,3 ~M~1
80 11 27 6,6 5,5 18
200 13 39 78 727 6,7
130 214 51 188 387,0 98
200 04 26,9 1m0 0,2
0 3,3 05 201 95,0 0
8 14 40 65 106,9 0,2
150 69 94 242 2098 281
20 03 08 12 149 0
19010 01 99 39,9 0
0 38 03 51 1184 0
0 10 88 188 1542 0
69,0 683 2566 1904,0 496

No
peuenTypbl

Nal85
N4

No/

Nd399

Nd324
N6
N&76
N&76

NP63
Nol52
N4

Nd392



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 71eT

Mpurem NULn

JeHb 14
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NONAHUNK

WToro 3a 14 geHb:

HaunmeHoBaHwue 6n1toaa

MOPKOBb C 3E/TEHBM MOPOLLIKOM B MOJIOHHOM COYCE
OM/IET C CbPOM

MOJIOKO KUMAYEHOE

BATOH HAPE3HOV

MIOAb! M Arob| CBEKVE (Gatar)

OBOLL 'O CE30HY (TovaTb! coreHbe)

PACCO/TbH/K JTEHVHMPALCKAA

3AINEKAHKA KAPTOME/THAS C MACOM W MEYEHBHO
COYC CMETAHHbI

KOMIOT VB AINE/TbCVHOB W MAHIAPVHOB

X/EB PYKAHOV

JNAMLLEBHVK C TBOPOI'OM

COYC MOJIOHHLI (criaaknin)

KEDVP, ALIODTIH, MPOCTAKBALLIA, PSKEHKA
BY/IOUKA JOPOXHARA

Oﬁzé% }*

2
ny\//\l%o\/\%lg' (pocnucu
v A
No / «CY»
Bbixoza MuweBble
onoaa BewectBa (r)
b X Yy
80/40 24 52 85
805 97 161 16
20 59 65 96
30 22 09 150
130 22 038 30,7
60 07 14
200 19 41 132
205 133 122 337
0 04 12 19
180 04 01 29,6
50 33 05 201
10 145 92 371
0 06 15 40
200 56 49 81
70 50 100 91

68,1

73,2

253,6

YTBepXaeHo
I'Ipvma?om 3asegytoulero MOY petckoro caga Ne

($.1.0. 3aBepytoLLero)

«Y[7

OHepreTnyec
Kas LLeHHOCTb
(kann)

894
1897
1100

75,0

140,2

81
978
3111
235
1233
%,0

298,6
038
148
266,6
1963,9

201y

r.

ButamunH

C

24
01
11

6,0
24
54
22,7

108

on
01
02

51,3

No
peLenTypbl

Ne129
N216
N400

Nd368

No/6
N91
N&354
Nd374

Na212
N&51
Ned01
Ne470



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 71eT

Mpvem Ny

JeHb 15
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

MToro 3a 15 AeHb:

NanmeHoBaHve 61012

KALLIA XNOKAA (MaHHas)
KAKAO C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HOM

CbP MOPLIAMUA

COKM OBOLLHBE, dPYKTOBLE U ATOAHBE (5Gr104Ho-
BUHOIPaAHbIA)

CBEK/NA TYLLEHHAA B CMETAHE W/ COYCE

CYIT KAPTOME/TbHb I C MAKAPOHHBLIMA VBAETIAMA
KOT/IETb|, BATOYKW, LLHLIE/ I PYB/TEHHBbE

KALLIA PACCHINMHATAS C OBOLLIAMYI (rpeyHesas))
KVCE/b /B MOBAL/A, [IKEMA, BAPEHHA

X/TEB PYKAHO

OBOLL 'O CE30HY (orypupl COneHbE)
PbBA, 3ANEYEHHASA C MOPKOBBHO
MHOPE KAPTODE/TbHOE

YA C MOSIOKOM W CIIVBKAMA
X/MEB MULEHAYHBIA

BEY/IOUKA "BECHYLLKA!

YTBepXaeHo

3aBepyrowiero MOY petckoro caga Ne

Bbixog MuLeBble
onoaa Beluectsa (1)
5) XK Yy

200/5 80 57 34,0
180 36 37 149
40 30 12 200

10 2,2 29
180 201
60 12 21 6,6
200 23 2,2 162
0 137 136 11
1305 6,6 78 04
180 01 25,6
%0 33 05 201
60 05 01 15
&0 92 54 29
180 39 6,0 25,7
200 29 31 157
40 31 02 201
60 61 49 348
69,7 54 2997

(P.MHO. 3aBepytoLLero)

OHepreTnyec
Kas LEeHHOCTb
(kann)

2099
1019
1000

353

803

0,7
A4
2201
2198
1023
9,0

81
09,5
170,2
9,9
4,7
207,7
1986,8

20/7

r.

ButamuH

C

09
0,6

10

2,6
53
01
05

24
0,6
125
05

27,0

Ne
peuenTypbl

Nel85
N&B97

NS89

Nel34
N&B2
N&82
Ndl66
N$83

N2253
N&21
NS94

Net73



Mpwem nNuwm

JeHb 16
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6eq

YNNOTHEHHbIN
NoNAHNK

NToro 3a 16 geHb:

HanmeHoBaHue 6ntoga

VIKPA KABAHKOBASA KOHCEPB/IPOBAHHAA
MAKAPOHHbBI OTBAPHLE C MAC/IOM

UAIA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXEMOM, MEZIOM
NnoBMUANOM

BYTEPEPOL, C MAC/TIOM
AB/IOKU MEYEHLE

OBOLL MO CE30HY (Tomarbl CoreHbE)

L1 13 CBEXKE KATTYCTbI C KAPTODE/IEM
MMLIA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMA
KOMIMOT VB CYLLEHbIX ®PYKTOB

X/TEB PXXAHOM

XMEB MULEHAYHBIA

CYIN MOJIOYHB I C KPYTIOV

MOJIOKO KUMSYEHOE

X/EB MULEH/YHBIA

MPOXKU MEYEHBE 113 IPOYKEBOIO TECTA (C MOPKOBLO)
®APLL MOPKOBHb I C VBHOMIOM (171 MYpoyioB)

Mpukasom 3aBegytowero MOY getckoro cagaNe 96

W* ¢ n\ Ne95 /,

% 'uyw*

Bbixoz
onoga

(pocrmat)
Ko / «Ell »
lNnwesble
Bewectsa (r)

b X Yy
11 53 4.6
56 42 36,0
01 99
24 75 152
05 05 382
09 18
16 47 75

219 2,7 227
04 269
33 05 201
U 0l 79
48 6,0 166
59 65 96
23 02 151
40 33 38
05 16 48

56,4 6L1 2703

(®WT. 3aBeaytoLero)

OHepreTunyec
Kas LiEHHOCTb
(kann)

714
2043

399
1371

1619

109
793
3715
110
95,0
35,5

1311
1100
710
1812
375
1848,6

r~l7

20//1r.

ButamuH
C

49

32
102
105

02

0,7
bl

0,6
35,6

No
peLenTypbl

NP05
N$92
Ndl

N$85

\ie$4

N$B02
N&B76

N4
N400

Ned54
No508



[OLWIKONbHbIA BO3pacT 3 40 7neT

Mpuvem NULLK

JeHb 17
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6ep

YNNOTHEHHbIN
NONAHNK

WToro 3a 17 geHb:

%
HanmeHoBaHMe 6ntoga

KALLIA BABKAS C ThIKBOV (iLLeHHas)
YA C MOJIOKOM WA C/IVBKAMA
BATOH HAPE3HO

COKV OBOLLHBE, 9PYKTOBBE VIATOAHBE (s6rosHbii)

OBOLLM MO CE30HY (orypLib! CoreHbE)

CY KAPTODE/TbHb I C MACHBLIMA DPVIKAIETIEKAMA
KOT/IETbI /B OBOLLEA

COYC CVETAHHBbM

X/EB PYKAHOV

X/EB MULEHYHBbA

KOMIOT V3 CBEXXVIX [VI00B

MYAVHL /8 TBOPOIA C PYCOM

COYC MOJIOUHBIA (craaxiin)

KEDVP, ALAIOGIH, MPOCTAKBALLIA, PSDKEHKA
X/EB MULEHAYHBIA

BADIM

Yc<-
(P.1:0. 3aBepytoLLero)

) (pocnuce)
No «CY »
Bbixoa MNuwesble
6noaa BewuecTBa (r)

b XK Yy
200/5 84 79 401
180 26 28 140
0 22 09 150
180 09 02 177
8 06 01 19
20025 75 72 159
170 64 83 25,5
0 04 12 19
50 33 05 201
5 U 01 75
180 01 01 209
I 229 160 A3
0 06 15 40
200 56 49 81
40 31 02 201
0 10 88 188
66,7 607 2658

YTBepXaeHo
Mpukasom 3aseaytowlero MOY getckoro cagaNe Y'Y

SHepreTnyec
Kas LIeHHOCTb
(kann)

2593
87,0
75,0

80,3

109
1589
201,2

235

95,0

355

86,0

3895
308
1048
A7
14,2
1886,6

?YIT.

201y _x.

ButamuH
C

28
05
14
32

8,0
16,5

14

02
01
0.2

343

No
peuenTypbl

Ne169
N&%4

N&B99

NS3
Nal46
N84

N&B72

N236
N&51
Nei01



[OLLKOMbHbIA BO3pacT 3 A0 7neT

Mpvem NnLM

JeHb 18
3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbI
NONAHNK

WToro 3a 18 aeHb:

\
HanmeHoBaHue 6ntoga

KALLAXUIKAA ("Tepkynec”)
KOPEVHBIN HAMINTOK C MOJIOKOM
BEYTEPEPO/,C MAC/IOM

AI'EJIeCYH

[MHOPE 13 MOPKOBI W1 CBEK/Tb | (MOpKOBb)
BOPLLL C KAPTOME/IEM

TEDTE/ M MACHBE (1-1 BAPUAHT)
KAIMYCTA TYLLEHAA

N&354 COYC CVETAHHBIA

KVICE/Tb /B MOBAL/A, IHKEMA, BAPEHBA 1
X/EB PYKAHON

X/EB MULEH/YHBIA

OBOLL MO CE30HY (OrypLib! coneHbe)
LLH/LIE/b PbEHbIA HATYPATTBHLIA
MHOPE KAPTO®E/THOE C MOPKOBLHO
UAIA C MOJIOKOM WA C/IVBKAMA
X/EB MULEHAYHLIA

BYJIOHKA JOPOXHAA

YTBepXaeHo
3aBegytowiero MOY petckoro caga No

X'[?
20/4Mr.
Bbixoza MNuwesble OHepretnyec BuTtamuH
onoga Bewwuectsa (1) Kas LLEHHOCTb C
5 XK Y (kann)
2005 86 72 314 216,7 09
180 28 28 154 933 05
30/10 24 75 152 1371 0
200 13 03 10 584 33,6
80 11 27 6,6 5%,5 18
200 17 41 124 935 56
70 938 10 83 1739 07
180 43 63 182 1501 38,6
20 03 08 12 149 0
180 0l 25,6 1023 0
0 33 05 201 95,0 0
15 11 01 75 35,5 0
60 05 01 15 81 24
s 127 76 7,7 1492 24
180 36 57 232 157,7 108
200 29 31 157 96,9 05
0 23 02 151 710 0
60 42 87 3B5 2284 0
631 685 2701 19365 978

No
peuenTypbl

Nal85
N&395
Ndl

N&24
N&8
N&P86
N&B36

NS83

N&258
NEB22
NEBA

Ne470



[OLIKONbHbIA BO3pacT 3 40 71eT

Mprem Ny

JeHb 19
3aBTpak

H3aBTpak

O6en

YNNOTHEHHbIN
NOMAHUK

MToro 3a 19 geHb:

\
HavmeHoBaHMWe 6noga

MOPKOBb C 3E/1IEHBIM MOPOLLIKOM B MOJTOMHOM COYCE

OM/IET HATYPAVTbHBI
MO/IOKO KUMAYEHOE
BATOH HAPE3HOM

COKV OBOLLHBE, ®PYKTOBBE MArQAHBE (TovarHbii)

VIKPA KABAUKOBASA KOHCEPB/IPOBAHHAST
CYT KAPTO®E/bHbIA

KOT/IETb|, BUTOYKW, LLHALIE/I PYB/IEHHBE
KALLIA PACCHINMHATASA C OBOLLIAMM (rpevHesasi)
KOMIIOT /B CYLLEHbIX dPYKTOB

X/TEB PYKAHOV

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBbIO
COYC MOJIOUHBI (craakmi)

KEDVP, ALIOGIVH, MPOCTAKBALLIA, PSDKEHKA
TbKBA MPUIMYLLIEHHASA C SB/I0OKAM U VBHOMOM
XMEB MLLEHYHBIA

nn YTBepXaeHo
Mpuka3om 3aBegytowero MOY getckoro caga Ne  $2°

i4f)\ ] /C uy
V;P %,I_\l .-i'_i(.y .',(ch/nwc6/ (P.1.0. 3aBepytoLLero)
% 4 Noe / «Y ™ 0/ 20#r.
Bbixoza MNuwesble OHepreTnyec ButamuH
onoaa BeluecTBa (r) Kasi LeHHOCTb C
b X Y (kann)
80/40 24 52 85 894 24
805 81l 137 17 1611 01
200 59 65 96 110,0 11
40 30 12 20 1000 0
180 17 02 50 314 72
30) 15 71 6,2 9%5,2 506
20 19 23 156 90,6 1,7
70 137 136 111 2201 01
1305 6,6 78 304 2198 05
20 04 26,9 1110 0,2
50 33 05 201 9%5,0 0
150 164 155 358 36,9 10
0 06 15 40 30,8 01
200 56 49 81 1048 0,2
80 09 24 130 793 29
0 23 02 151 71,0 0
74,3 826 2311 19664 291

No
peuenTypbl

Ne129
N215
Ne400

N$B99

Nor7
N282
Nol66
N&376

N&238
N&51
Ned01
Ndl31



[OLIKOMbHbIA BO3pacT 3 40 71eT

%

Mpuvem nuwm

JeHb 20
3aBTpak

CYTMO/IOYHL I C MAKAPOHHLIMA VBAENTAMIA

KAKAO C MOJIOKOM
BATOH HAPE3HOV
CbP MOPLYAVIA

Il 3aBTpak

COKV OBOLLHBE, $PYKTOBBE U ArQAHBE (56104HbiA)

O6eq
OBOLL 'O CE30HY (orypLb! ConeHbE)
BOPLLLC KAITYCTON 1 KAPTODE/TIEM
< DPVKALEBKN MACHBE B COYCE
PUC MPUIYLLIEHHBbIA

KOMIOT Vi3 AINE/TICVHOB i MAHOAPVHOB

XJEB PYKAHON
YNNOTHEHHbIN

NONAHNK
PbBA OTBAPHAS
KAPTODE/ b, TYLLEHbIA B COYCE
YA C CAXAPOM U JIVIMOHOM
X/EB MULEH/YHBIA
BYJIOUKA "BECHYLLKA!"

MToro 3a 20 feHb:

HanmeHoBaHuve 6ntoga

YTBepXaeHo
M 3aBefytollero MOY petckoro caga Ne .&

y ° X /?
(® N O. 3aBeaytoLLEero)
«CS » oy 20/ r.
Bbixog lNvwesble OHepretnyec BuTtamuH
6nopa Bewectsa () Kas LEeHHOCTb C
b X Y (kann)
200 57 61 190 1448 0,7
180 36 37 149 1019 0,6
40 30 12 20 1000 0
10 22 29 353 0
180 09 02 177 80,3 14
&0 0,6 01 19 109 32
200 15 40 100 825 6,6
7070 120 137 104 2208 03
130 31 37 31 1781 0
180 04 01 29,6 1233 108
0 33 05 201 95,0 0
&5 153 41 07 1008 0,7
180 40 15 298 2419 137
180/10/7 02 101 422 11
0 23 02 151 710 0
70 71 58 40,7 2431 0
65,2 578 2731 18719 21

No
peLenTypbl

NDO3
NSB97

No/
Ne30
Nob/
Ne288

Ne316
Ne374

Ne24?
Ned33

Nt473



OHepretTuyeckasd

. Benku, r Xwnpbl, r Yrnesogbl, r LEeHHOCTb, KKa C, Mmr
WToro 3a Becb Nepunoa: 13722 1372.,9 5102,7 38196.,9 887,6
CpeaHee 3HavYeHUe 3a Nnepuog 68.6 68.6 2551 1909,8 44 .4

Copep>xxaHune 6eNKOB, XXUPOB,
yrneBoAoB B MEHI 3a Nepuog B *94 99 93 97 89
% OT KanopumHOCTH



